CornacosaHo:

AvpekTtop
MBOY COLU Ne 40 r.laxTbl

MpumepHoe 2- x HepenbHOE MEHIo

\

. ANA opraHusauum 6ecnnaTtHoOro ropayero NUTaHUA obyuarowmxca NbroTHbIX Kateropuii 5-11 Knaccos (8 1-10 cmeHy-
" 3aBTpakm), B T.4. gns obyuatowmxca c OB3 (8 1-10 CmeHy - 3aBTpaK u obes , BoO 2-10 cmeHy - obeg M NOAAHMK ) B
MBOY COLL N240 Ha -2025 -2026 yuebHblii rog,




JHepreTm
Mpuem nuyy, Macca Nuwesble (r) el 1 Ne peuenTypb!
HaumeHoBaHue 6n0aa nopyuu BewecTsa LEHHOCTL no c6opHUKy
rpamm 6 W | Y
1-a Hepena
NOHEAENBbHUK
3ABTPAK
Kaia MaHHasi MOJIOYHAs € Mac/ioM, caxapoMm 250 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017m
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017m
Macno nopuvsmMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017m
Xneb mueHWYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bynouka nomMauiuss 50 3,64 6,26 21,95 159 424/2017m
WUtoro 3a npuem nuLm 550 14,05 26,10 104,58 710,72
Obep
Canar u3 cBexeil KanmycThl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Bopiu ¢ kamycro# u kaprodenem 250 5,55 7,04 11,63 132,04 82/2017m
Butouku (co cMeTanHbIM ¢ TOMaTOM coycoM )60/40 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/331/2017m
Kama rpeuneBas paccbinuaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
Kucens u3 coka (¢ Buramunom C) 180 0,67 0,29 34,00 143,15 358/2017m
Xneb mneHuyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prkaHO-NIEHWYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
870 30,27 41,26 137,12 1044,35
Honpuuk

ITupoxok ¢ kapTodenem 20 5,67 3,28 36,84 198,8 406/2017m
Cox dpykToBHIi 200 ! 0 20,2 84,8 389/2017m
®pykrs! (86710K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m

UTtoro 3a npuem nuym 450 7,9 4,24 75,83 373,4




BTOPHUK

3ABTPAK
I Innens mscnoit (co emetaninim coycom) 60/40 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/330/2017m
Puc orsapnoit 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017m
Canar 13 xpamennoit xkanycrn 100 1,70 5,03 8,47 85,70 47/2017m
Xneh nmennunnii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ 1IMMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
WUroro 3a npuem nuwm 600 17,98 31,21 96,53 742,11
Obep

Bunerper osouoii 100 1,30 4,50 7 76 67/2017m
Cyn kaprodennuuii (¢ ropoxom) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/2017m
Makaponbl OTBapHBIC € CHIPOM 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017m
Komnot n3 emecu cyxodpyxros (¢ suramunom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xneb nueHnunbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneh prxano-mueHuunniii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m

Uroro 3a npuem nuwym 800 22,76 19,64 125,32 783,67

Hroro 3a aenn: 1400 40,7372 50,8474 221,8458 1525,78
HOJIHK

Byaouka Becnymka 100 7,8 6,11 47,48 278 410/2017m
Yait ¢ anmonom 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
IMeuenne 70 2,66 2,38 14,06 88,35

Uroro 3a npuem nuiym 350 10,7 8,497 75,27 423,34

CPEQA




3ABTPAK

Pri6a, TyuieHHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 100 16,50 8,90 7,50 176,60 268/330/2017m
Kaprodenshoe niope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 304/2017m
Canat M3 CBEKJbl OTBapHOIi 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017m
KoMnoT u3 ceexux abnok (¢ Butamuuom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 701/2010m
Xneb nueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 377/2017m

Utoro 3a npuem nuwmn 600 24,86 21,19 80,52 614,05

Obepa

Kamycra TyueHas 100 1,32 3,40 6,84 63,24 139/2012m
Cyn-nanua noMaluHss 250 2,56 5,54 11,62 115,75 113/2017m
ITnoB K3 NTHLEB! (Kypbl) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017m
Kucens u3 s6n0k (¢ Butamunom C) 180 0,10 22,59 107,28 352/2017m
Xneb niueHUuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb6 prkaHO-NIIEHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m

Uroro 3a npuem nuiyu 800 27,36 20,13 111,64 763,34

MongHuk
Barpymxka ¢ TBOporom 90 10,71 6,84 36,45 252,54 410/2017m
MOJIOKO KUIISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 107 n.T.
®pykTsl (26710K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
Wroro 3a npuem nuwm 410 16,99 12,32 57,81 412,34
YETBEPI

3ABTPAK
JlanmueBHHK 200 15,49 9,81 27,84 266,13 208/2012m
CwmeraHa 30 0,51 4,00 0,68 41,20 n,T,
Kucensp u3 coka (¢ Butamutom C) 200 0,74 0,32 37,70 159,00 358/2017m
@pykrh! (3610K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m

WUtoro 3a npuem nuwm 550 17,22 14,61 77,98 519,13

Obep




Osoumt noceszonno (orypen) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017m
111 113 epexeit kanyersl ¢ kaprogenem 250 7,02 6,18 9,87 112,18 88/2017m
Onanbi 13 NCUCHI ¢ MOPKOBBLIO (CO CMETANNBIM 100 10.96 8.55 14,11 177,58 267K/330M
coycom)60/40
Kawma rpeunenas pacesinuaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
Komnor u3 eBexxnx 8610k (¢ puramuiom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneb muennunbii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 pxxano-nmueHuuNbI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Uroro 3a npuem nuim 870 33,14 26,31 121,73 845,69
MonaHuk
Bynouka Jlomamnss 100 7,28 12.52 43,92 318 424/2017m
CrIip nopunsiMu 10 232 2,95 0 3 15/2017m
Yaii ¢ 1umMoHOM 200 0,26 0,01 15,26 63,32 377/2017m
3edup 40 0,04 0,04 34 128
Utoro 3a npuem nuwm 350 9,9 15,52 93,18 512,32
NATHULA
3ABTPAK
Fynsw (50/50) 100 18,89 19,32 4,00 265,56 260/2017m
Canat u3 cBexeii KanycTbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
MakapoHHble H31eNTHs OTBApHbIE C MACJIOM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Xneb niueHH HbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
UToro 3a npuem nuiym 600 30,02 28,85 82,69 710,97
O6ep
Canat M3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017m
Cyn kaprodensHbiii (¢ pucom) 250 5,71 6,70 12,66 133,88 138/2004n
JKapkoe 1o - nomMaiHeMy 200 18,66 25,60 26,01 410,00 259/2012m
Komnot 13 cmecn cyxodpykros (¢ sutamuiiom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m

>



Xneb nieHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 prraHo-IMUeHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m
Utoro 3a npuem nuim 800 31,45 37,23 108,91 899,27
NMongHuk
[THpoXKOK ¢ KanycToit 100 5,7 7.2 29,9 200,6 420/2017m
KodeitHbli HAMHTOK 3/1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 e b 2,68 15,93 100,60 379/2017m
Mapmenan 30 0,6 0,1 10,12 39,5
Utoro 3a npuem nuiym 330 9,47 9,98 55,95 340,7
2-a Hepena
MNOHEAENTbHUK
3ABTPAK
Kawa monounas [pyx0a 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017m
Crip nopuMsmMu 10 232 3,95 0,00 36,00 15/2017m
Xneb mueHH4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Opykrhl (16710K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
Yaii c caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
UTOoro 3a npuem nuium 600 12,24 11,903 97,62 532,8
Obep
Canar u3 cBexeii KanmycTsl 100 131 3,45 6,47 60,40 45/2017m
Cyn kaprodenbHblii ¢ KnEukaMu 250 3,56 4,59 18,79 144,25 41/2010m
Tedrenu (MAcHBIE C COYCOM CMETaHHBIM ¢ TOMaToMm) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017m
Kamna rpeyHeBas pacceinyaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
Komnort 13 cBexunx a6nok (¢ Butamutom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneb nieHHYHbIHA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 pKaHO-NIIIEeHUYHBIHA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Uroro 3a npuem nuwm 870 25,13 27,42 129,14 885,56
MonaHuk




IT1poKOK € NOBHUIOM 100 5,76 2,34 55,56 268 406/2017m
Yaii ¢ aumonom 200 0,26 0,01 15,26 63,32 377/2017m
OpykTb! (3610K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
Utoro 3a npuem nuwm 420 6,5 2,83 82,58 384,12
BTOPHUK

3ABTPAK
Kotnetsl pybnensie u3 nTHubl (CO cMeTaHHBIM coycom)60/40 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/2017m
MakapoHHble H3eNHs OTBapHbIE C MACIOM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
Canar u3 cBeKIbI € 3€/IeHbIM FOPOLLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017m
Xneb nueHHyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ "MMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m

Utoro 3a npuem nuwm 600 23,73 24,27 88,84 671,03

Obep

Bunerper oBoLHO# 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017m
PacconbHUK JIEeHHHIPAACKHiA 250 2,40 6,43 16,53 133,28 96/2017m
Tedrenu pribHble (¢ coycom cMeTaHHBIM ¢ TOMaTOM)60/40 100 8,70 8,26 12,08 157,32 239/331/2017m
Puc oTBapHo# 180 438 6,45 44,02 251,64 304/2017m
Komnor u3 cmecH cyxodpyxros (¢ Butamutom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xneb niueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prxaHO-TMEeHHYHbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m

WUrtoro 3a npuem nuiym 870 21,66 26,33 138,33 877,74

NongHuk
Bynouxa ILmomka 100 7,28 12,52 43,92 318 430/2017m
Mo0KO KHIISTYEHOE 200 58 < 9,6 107 n.T.
[Meuense 60 0,77 Of 13 12,95 5_0,56 n.T.
Wtoro 3a npuem nuumn 360 13,85 17,65 66,47 475,56




CPEJA

3ABTPAK
3anekanka pucoBas ¢ TBOPOroM 200 11,06 15,92 57,1 422 188/2010 M
Coyc MOnoUHbIH cnaakuii 35 1,75 2,91 19,60 112,58 327/2017m
Kakao ¢ MoJjiokom 200 4,07 3,54 17,58 117,49 382/2017m
®pyxTe! (a610K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m

WUtoro 3a npuem nuwm 555 17,36 22,85 106,04 704,87

Obepn

Canat u3 MOPKOBM C M3IOMOM 100 1,26 8,45 22,28 170,18 66/2017M
111 n3 ceexeii KanycTs! ¢ KapTodenem 250 7,02 5,82 9,20 117,65 88/2017m
[TnoB u3 nruus! (Kypsi) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017m
Kucens u3 a6nok (¢ suramurom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xneb nueHnyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb praHO-NILEeHHYHEIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m

Uroro 3a npuem nuwm 800 31,75 25,57 124,66 872,18

MonaHuk

IMupoxok ¢ kaprodenem 90 5,67 3,28 36,84 198,8 406/2017m
Kakao ¢ Monokom 180 3,29 2,87 14,24 96,1 377/2017m
[Tpsauux 40 2,66 2,38 14,06 88,35 IT.

Wroro 3a npuem nuiym 310 11,62 8,53 65,14 383,25

yersepr

3ABTPAK
Tedrenn (MsicHble C COyCOM CMETaHHBIM ¢ ToMaTom) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017m
Bunerper oBolHOH 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017m




Kawa rpeunesas paccbinuaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Xneb nuieHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

WUroro 3a npuem nuiwym 600 22,50 23,74 94,33 679,83

Obeg

Canat M3 CBEKJIbl OTBapHOI 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017m
Cyn kapTodenbHblii (¢ MaKapOHHBLIMH H3/ICTMAMH) 250 3,20 4,10 22,65 140,30 103/2017m
Pary w3 nTuus 200 12,30 9,80 19,40 222,00 289/2017m
Komnot u3 ceexux a6m0k (¢ Butamunom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneb nueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 prkaHo-MLEHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m

WUtoro 3a npuem nuwm 800 21,86 20,76 105,36 704,02

MongHuk

Barpymka ¢ TBoporom 80 10,24 6,08 324 224 410/2017m
Cok ¢pyxToBbIii 150 0,75 0 15,15 63,6 389/2017m
®pyKTh! (16110K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m

WUroro 3a npuem nuwum 350 11,47 6,56 59,31 340,4

NATHULUA

3ABTPAK
Kama muexHas MonouHas 250 10,00 11,04 49,70 339,00 182/2017m
Slino BapeHoe 40 5,1 4,6 0 63 209/2012m
Hkpa kabaukosas 100 1,63 1,60 10,27 104,00 101/2004n
Xneb nmeHnyHsIiH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m

MIOED =5 Ppem pminy 610 20,13 17,65 93,02 656,99




Obepg

Canar W3 KBallICHHOM KamnmycThl 100 1,70 5,03 8,47 85,70 47/2017m
Bopui ¢ kaprodenem u ¢aconbio 250 6,80 7,04 11,63 137,04 84/2017m
Kotnietsl py6nensie u3 nTuubl (co cmeTannbim coycom)60/40 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/2017m
MakapoHHbie H31eNUs OTBapHbBIE ¢ MAC/IOM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
KomnoT 13 cmech cyxodpykTos (¢ BuTamutom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xneb nuennynblii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 prxano-nueHHYHbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
WUroro 3a npuem nuwm 870 32,06 32,51 126,60 929,37
MNonaHuk
Bynougka Bechymka 90 7,02 5,5 43,02 250,2 429/2017m
Mosoxo (1/m) 150 4,35 3,75 7.2 80,25 n.r.
3edup 40 0,6 0,6 14,7 66,6 338/2017m
Utoro no mewto: 14215 479,5231 499,5336 2150,9409 15147,6422
B T.4{ MTOrO 3a 3aBTpPaK 5865 200,08 222,37 922,14 6542,46
cpedHee 3HayeHue 3a 3a6mpakx 586,5 20,01 22,24 92,21 654,25
utoro 3a obepg 8350 279,44 277,17 1228,80 8605,19
cpedHee 3HadeHue 3a obed 835 27,94 27,72 122,88 860,52
umoz0 3a NONOHUK 4200 130,456 118,64 758,1382 4574,8045
cpedHee 3HaveHue 3a NoNGHUK 420 13,04 11,86 75,81 457,48
Mompebrocme (cymoyHan) 8 nuujessix eeujecmeax, sHepauu
ona obyuarouwyuxcsa 90 92 383 2720

/0



L—

gunonHerue (om cymouroi nompe6rocmu) % (npu Hopme
kpas’”pax 20-25% + 06ed 30-35% +10-15%) e cpednem 60-75% 61 -
/-—

[IpUMEPHOE MEHIO ChOPMUPOBAHO 8 COOMEEMCMBUU C e0UHbIM Pe2UOHaNbHLIM [pumepHbIM d8yXHEIENbHLIM MEHIO , C02N1ac08aHHbIM MuHo6pasoeaHuem
Poa.,,oacxoﬁ obnacmu ¢ Ynpaeneruem Pocnompe6Hadzopa no Pocmosckoii o6aacmu 01.10.2020, ¢ yuemom Koppekmuposku om 27.01.2021 u om 24.08.2021. dna

291 1972

pGyaOUguXca 603pacmmoli kamezopuu 12 nem u cmapwe (5-11 knaccos)

mauuan numepamypa:
"E'S&f)-n_ux pelenTyp H KyJIHHAPHBIX H3AENHH s npeanpuaThii obuecTseHnoro nuTanus npu obueobpazoparensubix wkonax / Ilox pen. B.T. Jlanmmuoii. -

M.: Xnebnpomundopm, 2004. - 640c.
CO6opHHK pelenTyp Ha NPOAYKIIKIO A1 06yyalomuxcs Bo Becex oOpaszoBaTenbuelX yupexxaenusix / Ilox pen. M.I1. Morunsuoro u B.A. Tyrensbsna. -
M.:leJIn moc, 2017. - 544c.

COOpHHK PElenTyp Ha NpOAYKUHIO Js ofyyaiomuxcs Bo BceX obpasopaTenbHbIX yupexaenusx / Iox pea. MLI1. Morunssoro u B.A. Tytensssa. - M.:eJlu
nmoc, 2010. - 544c.

C6opHHK pelentyp Gmoa u KyTHHApHBIX H3enuii s ofyuaromuxcsa B 06pa3oBatenbubix yupesxaennax Kyuma B.P. usn. Hayunsiii nentp 310poBbs aeTei,

016 .
[a6HIBI XHMHYECKOTO COCTaBa i KAIOPHIHOCTH POCCHICKUX MpoayKToB nuTanHs: CnpaBounuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tytenssn

B.A.

CAHITHMH 1.2. 3685-21 " I'irnennyeckse HOpMaTHBBI M TpeboBanus k obecneyenuio Ge3onacHoCTH U (Mn) Ge3BpeHOCTH 1S YenoBeka GaKTOpOB CPeIbl
obuTanus".
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